
Einnahme-Erinnerungen erhalten

Medikamentenvorräte im Blick 

Medizinische Messwerte dokumentieren

Arztpraxen & Apotheken verwalten

Haben Sie Fragen oder Anregungen?

Besuchen Sie uns auf www.mediteo.com,
oder schreiben Sie uns an support@mediteo.com.

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.

Mediteo GmbH, Hauptstraße 90, 69117 Heidelberg

v4.0

mediteo ist für Android und iOS verfügbar –  
so behalten Sie Ihre Gesundheit überall im Blick.

Exportieren Sie Ihre Messwerte und Einnahmen als PDF. Detaillier-
te Listen und Grafiken bieten Ihnen einen klaren Überblick.

Übersichtlicher Datenexport 

Erhalten Sie detaillierte Informationen zu Einnahme, Risiken und 
Wechselwirkungen Ihrer Medikamente – durch die Einbindung von 
THERAFOX PATIENT.
Hinweis: Diese Funktion ist nur in Deutschland und auf Deutsch verfügbar.

Arzneimittel-Informationen 

Ihre Messwerte sollen in einem vorgegebenen Bereich liegen?
Legen Sie individuelle Zielbereiche für Ihre Messwerte fest, um 
Abweichungen auf einen Blick zu erkennen.

Persönliche Zielbereiche 

Mit übersichtlichen Statistiken behalten Sie den Überblick über 
Ihre Einnahmen und Messwerte. Sehen Sie auf einen Blick, wann 
und wie regelmäßig Sie Ihre Medikamente eingenommen haben.

Intelligente Statistiken

Mehr Überblick, mehr Wissen, mehr Kontrolle.

Meine Medikamente im Griff 

Testen Sie mediteo premium 
jetzt zwei Wochen kostenlos!

Jetzt QR-Code scannen  
und App downloaden

Aktivieren Sie mediteo premium 
ganz einfach in der App. 



Sofern Ihre Apotheke E-Mail-Bestellungen annimmt, 
unterstützt mediteo Sie bei der Vorbereitung Ihrer 
Bestellung. So können Sie Ihre Medikamente mit 
wenigen Klicks bei der Apotheke Ihrer Wahl anfordern.

Medikamente online bestellen

Speichern Sie Ihre Ärztinnen, Ärzte 
und Apotheken in der App ein, um 
Kontaktdaten und Öffnungszeiten 
immer schnell zur Hand zu haben. 

Lassen Sie sich zudem an bevor-
stehende Termine erinnern.

Medizinisches Netzwerk direkt in der App

Tägliche Aufgaben unterstützen 

Medizinisches Tagebuch zur 
Kontrolle Ihrer Messwerte

Dokumentieren Sie Ihre Messwerte im integrierten Tagebuch, z. B.:

Sie haben Schwierigkeiten, regelmäßig an die Messung zu denken? 
Lassen Sie sich von mediteo auch an diese Aufgabe erinnern.

Körpergewicht Ruhepuls

Temperatur

Blutdruck Stimmung

SchmerzenBlutzuckerspiegel

Die wichtigsten Informationen stets zur Hand

Entdecken Sie spannende Quizze zu Themen wie Blut-
hochdruck, Diabetes oder Stoffwechsel und Organe – 
und erweitern Sie spielerisch Ihr Wissen.

Erweitern Sie Ihr Gesundheitswissen 

Mit mediteo haben Sie die Gebrauchsinformation Ihrer 
Medikamente immer griffbereit – inklusive Details zu 
Dosierung und Nebenwirkungen.

Digitaler Beipackzettel 

Wenn Sie mehrere Medikamente mit demselben Wirk-
stoff hinzufügen, weist mediteo Sie auf eine mögliche 
Doppelmedikation hin.

Hinweis zu Doppelmedikation 

Sehen Sie jederzeit, wie viele Medikamente Sie noch 
haben, und lassen Sie sich rechtzeitig an Nachbestel-
lungen erinnern. 

Überblick über Ihren Tablettenvorrat 

Sie sind auf der Suche nach einem digitalen Gesundheits-
manager oder möchten sich einfach an Ihre Einnahmen 
erinnern lassen? mediteo unterstützt Sie dabei, Ihren 
persönlichen Medikationsplan einzuhalten.  
Außerdem erinnert die App Sie an medizinische Messungen, 
Arztbesuche und das Wiederauffüllen Ihrer Medikamente. 

mediteo erinnert Sie zuverlässig an jede Einnahme – direkt auf Ihrem 
Smartphone. So behalten Sie Ihre Therapie jederzeit im Griff. 

Erinnerung an Ihre Einnahmen 

Finden Sie Ihr Medikament in der Datenbank oder 
scannen Sie einfach den Packungs-Barcode. 

1. Medikamente ganz einfach hinzufügen 

Erstellen Sie Ihren persönlichen Einnahmeplan – 
genau so, wie er zu Ihnen passt.

2. Persönlichen Einnahmeplan erstellen 

mediteo zeigt Ihren Einnahmeplan als übersichtliche To-Do-Liste.  
Hier können Sie jede Einnahme ganz einfach bestätigen und dokumentieren.

3. Einnahmen bestätigen und Überblick behalten

Funktionen im Überblick

Meine Medikamente im Griff – mit mediteo 


